PREVENTION DES RISQUES

DANS L’ACTIVITE PROPRETE

TMS : LES BONS GESTES

o Pieds serrés
e Dos courbé

o Pieds serrés sur la méme
marche

o Pieds en déséquilibre

e Dos aux marches

o Dos fléchi
e Prise du seau sur un coété
e Jambes raides

o Se pencher sans appui

e Pieds joints

e Travailler éloigné de
la surface a nettoyer

Légende : X A éviter A privilégier
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e Dos penché en avant
e Epaules surélevées
e Pieds joints

e Dos penché en avant
e Epaules surélevées
e Pieds joints

e Dos fléchi
e Epaules surélevées
e Jambes raides

o
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e Bras tendu

e En déséquilibre
e Loin de la vitre




