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Si vous avez des difficultés à visualiser cet email, suivez ce lien

NOS RENDEZ-VOUS DE PRÉVENTION SONT EN LIGNE
INSCRIVEZ-VOUS !

 
 RÉSERVEZ VOTRE PLACE DÈS MAINTENANT !! 

 
C'est compris dans votre cotisation, alors n'attendez pas pour vous inscrire.

Places limitées
 

 
La santé du manager

 
Mardi 23 septembre 2025
9h00 - 12h00

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

Pour cette nouvelle rencontre avec
vous, nous souhaitons nous intéresser
à cet adage bien connu « Faites ce que
je dis et pas ce que je fais » …. Vous
êtes manager et/ou responsable d’une
entreprise de moins de 50 salariés ?
Rejoignez-nous autour d’un café pour
échanger autour de cette difficulté de
prendre soin de soi quand on doit se
soucier de l’autre.

 

 
Mise en place du RSS

 
Mardi 30 septembre 2025
09h00 - 10h00

Live webinaire
 

Tout savoir sur l’obligation pour les
employeurs de nommer un référent
santé sécurité. Découvrez une
démarche concrète et des outils
opérationnels pour le désigner et
mettre en place une démarche pérenne
de prévention des risques.
 

 

 
SEIRICH (niveau 2)

 
Mardi 7 octobre 2025
09h00 - 12h00

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

L’évaluation du risque chimique est une
obligation réglementaire (articles R.
4412-5 à R. 4412-10 du Code du
travail).
L’APST37 vous accompagne dans
votre évaluation du risque chimique
pour comprendre les principes de base
de l’évaluation du risque chimique,
apprendre à utiliser un logiciel
d’évaluation du risque chimique : le
logiciel SEIRICH et de l’utiliser pour
établir un plan d’action.

 

 
Ateliers multirisques

 
Jeudi 9 octobre 2025
09h00- 12h00

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

NOUVEAU : L’APST37 a créé un
nouveau jeu autour de la prévention
des risques professionnels.
Venez nous rejoindre pour tester ce jeu
de l’oie afin de mieux comprendre
comment dans votre quotidien de
manager, de salarié ou d’employeur,
vous pouvez prévenir vos risques.
Venez tester vos connaissances !

 

 
Agir pour sa santé

 
Jeudi 6 novembre 2025
9h00 - 12h00

 
Ecoparc - Chambray-lès-Tours

 
« Prenez soin de vous ! » Le dire c’est
bien, mais le mettre en œuvre, c’est
mieux.
Rejoignez-nous pour comprendre quels
sont les leviers sur lesquels nous
pouvons agir au quotidien pour prendre
soin de nous.

 

 
Dépister les TMS dans votre
entreprise

 
Jeudi 13 novembre 2025
9h30 - 12h00

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

Cet atelier prévention a pour objectif de
permettre à votre entreprise d’organiser
et réaliser, de manière autonome, la
phase de dépistage TMS (identification
des postes de travail à risque et
hiérarchisation) à travers la
présentation d’outils et de mises en
situation.
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Travail sur écran

 
Mardi 18 novembre 2025
09h00- 12h00

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

Nous passons de plus en plus de
temps sur nos écrans, assis, sans
bouger, ce qui est loin d’être sans
conséquences.
Pour prévenir ou limiter les effets du
travail sur écran sur votre santé, venez
partager une mise en situation sur un
poste de travail, afin de savoir repérer
les risques et mettre en place des
solutions concrètes à votre poste ou
ceux de vos collaborateurs.

 

 
Comprendre la santé
mentale : la mienne et celle
des autres ?

 
Jeudi 20 novembre 2025
09h - 12h

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

« Il n’y a pas de santé sans santé
mentale » (OMS)
Nous avons toutes et tous une santé
mentale, mais combien d’entre nous
osons vraiment en discuter
ouvertement ? Nous vous proposons
un atelier stimulant et ludique, Le
Cosmos Mental®, où nous explorerons
ce qu’est la santé mentale et tenterons
ensemble de soulever les barrières de
ce tabou. Découvrez pourquoi aborder
ce thème au sein de nos entreprises
est une démarche essentielle pour
chacun d’entre nous.

 

 
Cas Pratique DUERP

 
Jeudi 20 novembre 2025
14h00 - 16h00

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

La prévention primaire et l’évaluation
des risques professionnels sont
essentielles pour anticiper et éviter les
accidents et les problèmes de santé
liés au travail, garantissant ainsi un
environnement professionnel sûr et
sain pour tous les employés. Cet atelier
permettra d’échanger sur une
démarche concrète et un outil
opérationnel destinés à apporter une
aide dans le repérage des risques
professionnels et dans l’élaboration du
plan d’action.

 

 
 

Jeudi 4 décembre 2025
09h00- 11h30

Ecoparc - Chambray-lès-Tours
 

Employeurs : les nouveautés pour vous
aider au quotidien dans vos démarches
en lien avec le maintien en emploi.
Venez discuter des outils et des
mesures à votre disposition.

 

 

>>  ACCÉDEZ AU PROGRAMME COMPLET ICI  <<
 

 

APST37
2 avenue du Professeur Alexandre Minkowski

37170 Chambray-Lès-Tours
02 47 37 66 76

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos communications, suivez ce lien
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