Si vous avez des difficultés a visualiser cet email, suivez ce lien

eeeee Sruemble pour la prérention

Chére Adhérente, Cher Adhérent,

Le quotidien d’un dirigeant est exigeant et votre santé mérite toute votre attention.

Nous sommes heureux de participer a la Conférence Santé du Dirigeant "La salutogénése, on en parle ?",
organisée par le MEDEF Touraine en partenariat avec Harmonie Mutuelle et animée par le Docteur Frédérique

RENARD.

Notre directeur, Laurent EECKE et notre Directrice Opérationnelle, Marianne DVORIANOFF seront présents tout au
long de la soirée pour échanger avec vous et réaffirmer notre engagement sur cette thématique essentielle.
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Poursuivant son cycle consacré a la santé du dirigeant, le MEDEF Touraine, en
partenariat avec Harmonie Mutuelle Groupe VYV, a le plaisir d'accuelllir le Docteur
Frédérique Renard pour une conférence sur la salutogenése.

La Salutogénése, s'appuie sur les lacteurs favorisant la santé et le bien-étre (physique,
mental, social, etc.), plutét que d'étudier les causes des maladies (pathogenése). Son
application au sein des organisations peut améliorer la résilience et le bien-étre, en
présentant des concepts clés de maniére accessible et inspirante pour un large public.

Cette soirée sera également I'occasion de revenir sur I'étude menée par le MEDEF
Touraine en partenariat avec Step et Harmonie mutuelle et d'en présenter les premiers
résultats.

Avec la participation également de Laurent EECKE, Directeur de I'APST37, Jérome
COURJAULT, Dirigeant d'Euryéce Consulting, Anas EL KETTANI, Chargé d'affaire direction
développement des entreprises @ Harmonie Mutuelle Groupe VYV, Valérie DUNAS,
Manager Executive Régionale de LHH Recruitment, Iris RAMOS, Psychologue du travail
chez STEP.
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Cet événement aura lieu le Lundi 19 mai de 18h a 20h a La Tangoteka a Véretz (2A rue du Vieux Port,
37270 Véretz)

Divers acteurs seront présents : Jérome COURJAULT, Dirigeant d'Euryece Consulting, Anas EL KETTANI, Chargé
d'affaire direction développement des entreprises a Harmonie Mutuelle Groupe VYV, Valérie DUNAS, Manager
Executive Régionale de LHH Recruitment et Iris RAMOS, Psychologue du travail chez STEP. Ce temps sera
I'occasion de croiser les regards, de partager vos expériences et de repartir avec des pistes concrétes pour préserver
votre équilibre en tant que dirigeant.

Inscrivez-vous par mail a : contact@medef-touraine.fr

APST37
o @ o 2 avenue du Professeur Alexandre Minkowski

37170 Chambray-Lés-Tours
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