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Vague de froid : des
précautions à prendre

Chambray-lès-Tours, le 7 décembre 2023,

Chère Adhérente, Cher Adhérent,
 
Nous vous informons de la publication d'une circulaire interministérielle relative aux précautions à prendre
pendant les vagues de froid.
 
Le Ministère du Travail, de l'Emploi et de l'Insertion y rappelle notamment les moyens de prévention simples et
efficaces à entreprendre afin de préserver la sécurité de vos salariés.  
 

Former (premier secours, premiers soins) et informer le personnel sur les risques liés au froid ;
Planifier le travail à l’extérieur en fonction des conditions météorologiques (BTP notamment) ;
Limiter le travail en zone froide et prévoir un régime de pause adapté (mise à disposition de boissons
chaudes avec local de repos chauffé, dans le respect des gestes barrières) ;
Mettre à disposition des dispositifs localisés de chauffage pour les postes particulièrement exposés ;
Mettre à disposition les protections individuelles adaptées : gants, caleçons longs, pantalons et
vestes isolants, surpantalons, chaussettes, bonnets ;
Éviter le travail isolé pour alerter les secours rapidement en cas de nécessité et éviter ainsi un retard
de prise en charge sanitaire, sinon prévoir un système d’alarme en cas d’immobilité prolongée du
travailleur ;
En cas d’utilisation d’appareils générant du monoxyde de carbone (comme des disqueuses,
foreuses, groupes électrogènes…) veiller à respecter les recommandations d’usage spécifiques de ces
appareils.

 
Nos équipes pluridisciplinaires sont mobilisées pour vous conseiller quant aux précautions à prendre à l’égard
de vos travailleurs, qui sont les plus exposés aux risques liés au grand froid et en fonction des conditions de
travail qui vous sont propres.
 
Pour consulter l'instruction interministérielle complète, cliquez ici ou rendez-vous sur le site du Ministère du
Travail, de l'Emploi et de l'Insertion.
 
Nous vous prions d’agréer, Chère Adhérente, Cher Adhérent, nos salutations distinguées.
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