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INVITATION aux Rencontres Santé Mentale et
Accès & Maintien en Emploi

 
du 12 au 16 juin

Chère Adhérente, Cher Adhérent,

La santé mentale de vos collaborateurs… Quelles ressources pour vous aider ?

En 2022, 28% des arrêts longs étaient dus à des troubles psychologiques. Et pourtant, il existe des ressources
près de chez vous, pour parler des situations que vous rencontrez, prévenir les absences prolongées, et mieux
accompagner les retours.

Pour découvrir ces ressources, la Direction Départementale de l'Emploi, du Travail et des Solidarités d’Indre-
et-Loire et le Conseil Local de Santé Mentale de la Métropole tourangelle vous invitent du 12 au 16 juin aux
rencontres “Santé Mentale, accès et maintien en emploi”, pour découvrir et échanger avec des
professionnels qui peuvent vous accompagner.

L'APST37 contribue notamment à une table ronde à destination des employeurs, des représentants des
salariés, et des professionnels qui les accompagnent, sur la thématique de l'accès et du maintien dans
l'emploi. 

Nous avons le plaisir de vous adresser cette invitation ainsi que le détail du programme.

Inscription : https://forms.gle/Bv6EXtay3XyTVbAx7
Programme téléchargeable accessible ici

 
DÉTAIL DU PROGRAMME

 
Lundi 12 juin de 14h à 17h :

Table ronde : "Présentation des acteurs de l’accès et du maintien dans l’emploi" - Avec Cap Emploi 37,
l’APST 37, l’ARPS, et L’Agefiph
Espace ressources : "Stands de documentation et des partenaires locaux"
Espace rencontres : "Des rencontres individuelles et confidentielles pour exposer vos situations et
être orientés" - Avec Cap Emploi 37, Pôle Emploi, Mission Locale de Touraine, Agefiph, FRAPS, ARPS,
MDPH, APST 37, CARSAT, CIBC, les ESAT, InterFACE 37, Puissance et Liberté, Un+1, O3 Experts EA,
Coline.Care

 
Mardi 13 juin de 9h à 11h :

Atelier : "Co-développement : trouvez vos solutions grâce à l'intelligence collective" - Avec
Coline.Care

15 participants maximum - Inscription obligatoire
 
Mercredi 14 juin de 9h à 11h :

Atelier : "Savoir comment s’informer et se former sur la santé mentale" - Avec Le Conseil local de
santé mentale de la Métropole tourangelle

15 participants maximum - Inscription obligatoire

Jeudi 15 juin de 9h à 11h :
Atelier : "Santé psychique et Travail : un défi collectif" - Avec InterFACE 37

15 participants maximum - Inscription obligatoire
 
Vendredi 16 juin de 9h à 11h :

Atelier : "Promotion et prévention de la santé mentale en entreprise" - Avec La FRAPS
15 participants maximum - Inscription obligatoire
 
Toutes les rencontres se dérouleront à l’Association pour la formation professionnelle des adultes (AFPA) -
Centre de Tours, 56 Av. du Danemark, 37100 Tours.
 
Contacts :
Clarisse Hermelin - Coordinatrice Conseil local de santé mentale de la Métropole tourangelle
c.hermelin@tours-metropole.fr, 06 33 13 57 97
 
Paul Sehki - Direction Départementale de l'Emploi, du Travail et des Solidarités
paul.sehki@indre-et-loire.gouv.fr
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